Mugtar

Se germineaza pe toata durata anului, punand o
lingura de seminte intr-o farfurie. Se uda de doua
ori pe zi, germineaza in 3-4 zile. Se poate folosi in
supe, salate, fulgi de cereale si pe paine cu unt.
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Lucerna

Seminte pentru germeni
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Se germineaza pe toata durata anului, punand o
linguritd de boabe intr-o farfurie. Se uda de doua
ori pe zi, germineaza in 2-7 zile. Se poate folosi in
amestec cu iaurt, fulgi de cereale, branza.
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Floarea soarelui

Se germineaza pe toata durata anului, punand o
lingura de seminte intr-o farfurie. Se uda de doua
ori pe zi, germineaza in 7 zile. Se poate folosi in
supe, salate, fulgi de cereale si pe paine cu unt.

Se germineaza pe toata durata anului, punand o
lingura de seminte intr-o farfurie. Se uda de doua
ori pe zi, germineaza in 3-8 zile. Se poate folosi in
supe, salate, fulgi de cereale si pe paine cu unt.
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Ceapa rosie

Se germineaza pe toatd durata anului, punand o
lingurd de seminte intr-o farfurie. Se uda de doua
ori pe zi, germineaza in 5-6 zile. Se poate folosi in
salate, fulgi de cereale si pe paine cu unt.

Varza rosie

Se germineaza pe toata durata anului, punand o
lingurita de seminte intr-o farfurie. Se uda de doud
ori pe zi, germineaza in 6-7 zile. Se poate folosi in
salate, fulgi de cereale si pe paine cu unt.

Creson

Se germineaza pe toata durata anului, punand o
lingurita de seminte intr-o farfurie. Se uda de doua
ori pe zi, germineaza in 2-4 zile. Se poate folosi in
supe, salate, fulgi de cereale si pe paine cu unt.

Naut

Se germineaza pe toata durata anului, punand
o lingurita de seminte intr-o farfurie. Se uda de
doud ori pe zi, germineaza in 3-7 zile. Are un gust
asemadnator alunelor. Se poate folosi in supe, salate,

Brokkoli

Se germineaza pe toata durata anului, punand o
lingurita de seminte intr-o farfurie. Se uda de doud
ori pe zi, germineaza in 5-7 zile. Se poate folosi in
salate, fulgi de cereale si pe paine cu unt.
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fulgi de cereale si pe paine cu unt.

Ridichi

Se germineaza pe toata durata anului, punand o
lingurita de seminte intr-o farfurie. Se uda de doud
ori pe zi, germineaza in 2-3 zile. Se poate folosi in
salate, fulgi de cereale si pe paine cu unt.



Seminte penitru germeni

Alac (grau cu bob imbracat)

Se poate semana pe toatd durata anului, punand
1 linguritd de boabe intr-o farfurie. Se uda de doua
ori pe zi, germineaza in 7 zile. Se poate folosi in
amestec cu iaurt, fulgi de cereale, branza.
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TRITICUM SPELTA Prin colectia de Germeni, oferim acele seminte, care in decursul a

catorva zile germineaza si proaspat consumate imbogdtesc organis-
mul cu o multitudine de vitamine (A,B1,B2,B6, B12,C,D,E) si elemente
minerale (K,PMg,Ca,Cu etc).

Foarte important este faptul, ca aceste seminte nu sunt tratate cu
substante chimice si sunt obtinute din recolte total ecologice.

Consumul acestor germeni are actiune benefica asupra sistemului
digestiv, circulator, imunitar si asupra unor organe (ficat, fiere), iar
unele au efect antiinflamator, antiseptic si de purificare a sangelui.
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Plante aromatice
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Plante aromatice

KERTI ZSAZSA
CRESON ' MENTA PIPERATA
MENTHA

LEPIDIUM '
SATIVUM / . PIPERITA

FEHERMALYVA AR TR BIBOR KASVIRAG
» NALBAB ALBA » PALARIA SOARELUI

ALTHEA

b q
OFFICINALIS i!}l/é:ﬁ :
; i\

SAFRANYOS SZEKLICE KAMILLA
' MUSETEL

1 SOFRAN
MATRICARIA

CARTHAMUS
CHAMOMILLA

TINCTORIUS ‘i/;:t:é S,

METELOHAGYMA
1 CEAPA DE TUNS

::Hmom:un %;’;ﬁt?‘

<\ D/

METELO FOKHAGYMA
» USTUROI DE FRUNZE

ALLIUM -

TUBEROSUM Kt’




. Discuri cu seminte

Ceapa - Allium schoenoprasum HETE SR AGYIR Patrunjel pentru frunze e

Cea mai raspanditd plantd condimentard. Frunzele ~ CEAPA ORNAMENTALA Petroselinum crispum PATRUNJEL PENTRU FRUNZE

& ng . As PENTRU SALATE
de culoare verde-inchis pot ajunge pana la o

y Se cultivi numai pentru frunze, radicina este tripum )
indltime de 40 cm. Semanat in ghivece asezate = ""7 Ao of T f Gy

! ! : b & asez £ subtire si ramificata. Frunzisul este des, frunzele

in geamuri se pot culege frunzele bogate in vita- 7

sunt netede cu marginile sectate.
mine pe tot parcursul iernii. Frunzele subtiri, taiate Se foloseste la condimentarea supelor, salatelor si
marunt sunt folosite la condimentarea supelor, so-

sosurilor. A nu se fierbe!
surilor si salatelor.

Allium schocnoprasum

Un disc contine circa 50 de seminte la care se foloseste un ghiveci cu
diametrul de 12 cm pe care-l umplem % cu pdmant, netezim suprafata
si il udam. Asezam discul pe suprafata astfel pregatita si il acoperim cu
putin sol. Nu este necesar sa acoperim semintele in totalitate, fiindca
ele germineaza la lumina. Se uda din nou.

Germineaza la o temperatura de 10-15°C in 2-3 saptamani.

Aromatice mix




Facelia - Phacelia tanacetifolia

Este cunoscutd mai ales ca planta ornamentala.
Florile de culoare albastru-deschis sunt foarte dec-
orative. Dintre plantele erbacee este cea mai buna
nectarifera. Masa verde si radacinile fine, puternic
ramificate sunt apte ca ingrasamant verde. Cultura
de facelie micsoreaza numarul nematozilor din sol.

Efecte benefice
Excelent ca ingrdsamant verde, imbundtdteste
solul, planta melifera, ornamentala si furajera.

Craite - Tagetes

Planta ornamentala care se poate utiliza ca aco-
peritor de sol, excelentd pentru indepartarea
daunatorilor. Servesc ca hrand pentru melci,
astfel are rol de prevenire in atacul plantelor de
cultura. Se poate asocia cu cultura de tomate, car-
tofi, patrunjel, salata si ceapa. Radacinile contin
substante care resping nematozii din sol.

Efecte benefice

Tine la distantda nematozii din sol, indeparteaza
daunatorii si se poate asocia cu plante de cultura
protejandu-le de ddunatori.

Marar - Anethum graveolens

Planta condimentara cultivatd de mult. Se seamana
in locuri foarte insorite, deoarece produce ul-
eiuri eterice. Se poate asocia bine cu tomatele,
castravetii, varzoasele, sfecla rosie, salata si ceapa.
Nu se planteaza langd morcovi, reduce productia
acestora. Respinge atacul melcilor si afidelor. Tine
la distanta paduchii de frunza la fasole.

Efecte benefice

Tine la distanta nematozii din sol, indepdrteaza
ddunatorii si se poate asocia cu plante de cultura
protejandu-le de daunatori.

Lucerna - Medicago sativa

Plantd furajera cu continut ridicat in proteine,
calciu si alte elemente minerale. Imbunatateste
fertilitatea solului si rezista la secetd si la tempera-
turi extreme. Cultura se poate infiinta primavara, in
mijlocul lunii aprilie sau spre sfarsitul verii in prima
jumatate a lunii august.

Efecte benefice
Imbunatateste structura si fertilitatea solului.
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Seminte Kertdoktor

Caltunasi - Tropeolum majus
Floare anuala taratoare recomandata pentru aco-
perirea peretilor, gardurilor si pentru suporturile de
flori. Se poate asocia foarte bine cu bostanoasele,
varzoasele, ridichile, tomatele, telina. Protejeazd
aceste plante de afide, respinge fluturele verzei si
tripsii. Este eficient impotriva larvelor, melcilor si
soarecilor.

Efecte benefice

Respinge fluturele verzei, tripsii, paduchii, tine la
distanta melcii, larvele si soarecii si se poate asocia
cu plante de culurd protejandu-le de daunatori.

Mugtar - Sinapis alba

Este un fertilizator verde care amelioreaza struc-
tura solului. Masa verde acopera solul devreme,
respingand buruienile. Cosit si sapat serveste ca
ingrasamant verde, lasat pe sol se poate folosi
pentru mulci, dar este bun si pentru compostare.
Radacinile lungi afaneaza si aerisesc solul.

Efecte benefice
Excelent ca ingrasamant verde, imbunatiteste
solul, se foseste ca mulci sau compost.

Trifoi alb - Trifolium repens

Planta taratoare foarte buna pentru fixarea solurilor
nisipoase. Se foloseste si in amestecuri de gazon in
proportie de 5-10%. Se seamand in martie-aprilie
sau la sfarsitul lunii august, 0,5 g/m* Impiedica
dezvoltarea buruienilor, imbundtateste structura
solului si il imbogateste in azot.

Efecte benefice

Tine la distanta nematozii din sol, indepdrteaza
ddunatorii si se poate asocia cu plante de cultura
protejandu-le de daundtori.

Amestec de iarba
(Elixirul gazonului)

Amestec de iarba cu crestere rapida, care acopera
petele neaspectuoase din gazon cu iarba deasa,
frumoasa in scurt timp. Petele din gazon cauzate
de musuroaie de cartita si vase de flori pot fi elimi-
nate fn scurt timp cu acest amestec.

Efecte benefice
Acopera petele neaspectuoase din gazon.
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Seminte plante furajere
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Arpagic, Usturoi

Centurion F1

Hibrid timpuriu olandez,
foarte productiv. Ceapa are
forma de glob turtit, coaja
galben — aurie. Se poate fo-
losi atat pentru ceapa verde,
cat si pentru consum. Se
pastreaza bine.

Cartofi de samadnta

Seminte plante furajere
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Stuttgarti drias
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Stuttgarter Riesen

Este potrivit pentru cultura
de 1 an si de 2 ani. Bulbul este
mare, de forma eliptic turtita.
Pulpaeste albd, cu gust placut
iute. Se pastreaza bine.
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Lilahagyma
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